
当日の詳細内容・お問い合わせ先は裏面をご確認ください

N健って何？
N健（エヌケン）は、名古屋市による中小企業の健康経営を後押しするプロジェクト。企業
へのヒアリングや専用ツールによる取組状況の評価・分析、幅広い支援メニューなどを通
じて「健康経営優良法人（中小規模法人部門）」認定をサポートします。

「健康経営優良法人（中小規模法人部門）」認定で
会社も人もいきいきと！

健康経営が社内外で評価され、信頼感が向上！

健やかに働ける環境が業務効率や活力をアップ！

働きやすさを重視する方々に選ばれる会社に！

健康経営がこれからの時代の経営戦略

健康経営に関する講演や企業の取組事例を通じて、
健康経営のメリットなどをお伝えするセミナーを開催！

あわせて、名古屋市によるプロジェクト「N健」の支援策などもご紹介します。
会社の信頼性向上や働く方々の活力アップに、ぜひお役立てください！

～選ばれる会社づくりを、名古屋市といっしょに～

セミナー開催のお知らせ

中小企業の未来を支える
健康経営セミナー

2026年1月28日●開催水
13時30分～15時00分（13時より入場開始）

なごや健康経営支援プロジェクト

参加方法 会場参加、WEB参加どちらでも可能

お申し込み方法 右記２次元コードよりお申し込みください。

無料
（事前申し込み制）

参加費
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名古屋東京海上日動
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地下鉄桜通線

日新火災

22
東京海上日動会場

●  アクセス ●  お申し込み方法

２次元コードより
お申し込みください。

なごや健康経営支援事務局

https://nagoya-kenko-keiei.com/

［営業時間］9:00～18:00（土日祝日、年末年始12/29～1/3を除く）

050-3733-9902         support@nagoya-kenko-keiei.com

※本事業による支援は、本市委託先である名古屋市健康経営導入支援事業に関するコンソーシアム（東京海上日動火災保険株式会社、株式会社名古屋銀行、TOPPANエッジ株式会社）が実施します。

※公共交通機関でお越しください。

主催者挨拶

なごや健康経営支援プロジェクト「N健」について

健康経営について
東京海上ディーアール株式会社
主任研究員  山内 裕太
「健康経営に取り組む意義と取り組みのポイント」

13:30

13:35

14:00

健康経営好取組企業講演
株式会社 丸天産業
経営企画部 部長  竹内 理恵さま

14:30

●  セミナータイムスケジュール（13：30～15：00）

お問い合わせ・
ご相談

「健康経営をもっと身近に ~空間と働き方のシンプルな改善アイデア~」
❶ 環境を整えるだけでできる『プチ・空間改善』
❷ 声をかけ合う・相談しやすい『心理的安全性の土台づくり』
❸ 小さな行動を続ける『みんなで育てる健康経営』

講演内容

社　名 株式会社 丸天産業
創　業 1950年１月
資本金 48,000千円
事業内容 働き方改善・オフィス移転・リニューアルのコンサルティング
取扱商材 空間構築に関わる什器・内装工事等

●会社概要


